Zsamboki Biokeit etiHirievel

Nagy Doboz Ajanlat

Termék egység mennyiség mennyiség Osszesen
Salimix kg 2200 0.3 660
Ujhagyma cs 330 1 330
Sargarépa cs 350 2 700
Cékla kg 450 0.7 315
Burgonya kg 360 1 360
Kis fejessalata db 210 2 420
% Fejes kaposzta db 550 1 550
— EEEEE— Medvehagymas 4 509 1 700
Kedves Dobozosok! SR
Koordinator doboz 100
Nagyon jol sikeriilt a Zsdmboki Biokert nyilt Osszesen: 4135

napja, sok csalad jott el, sok-sok kérdéssel és
nagy kivancsisaggal, hogy néz ki a gazdasagunk.
Reggel egy csoport ebédet f6z6tt, mig akik
akartak a kertben dolgozni, azoknak meg
lehet&séglik volt spendtot és borsét vetni - egy
kicsi kavarodas volt a borsé vetésével, de a
végén minden jol sikerilt. Az ebéd nagyon
izletes lett, aztan délutdan sokan maradtak a
gazdasag bemutatéjara is. Jé volt
megtapasztalni  ennyi  érdekl6d6t  pozitiv
hozzaallassal.

Kis Doboz Ajanlat

Termék
Keser( salata mix
(endivia, cikoria és radicchio)
Kis fejessalata
Sargarépa csomag
Ujhagyma
Salatamix
Cékla csomag

A héten Logan az Almafa Ovoda egy Retek vagy rukkola csomag

csoportjanak mutatta be a kertet. A gyerekek
paradicsompaldntakat Ultettek at és mas egyéb
munkat is csindaltak. Kati és Ica nagyon szivesen
lattak a sok kerti torpét maguk kozt.

Osszesen: 3000

Egy kis javitas a mult heti hirlevélben: a letéti dij
nem 800, hanem 1000Ft a dobozokért tovabbra
is.

Udvézol a ;
Zsamboki Biokert csapata

www.zsambokibiokert.hu

www.facebook.com/zsambokibiokert
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Jo étvagyat!

A Nyitott Kertek
Bio-Doboz Rendszer

A kezdetektdl fogva a kdzvetlen értékesités volt a
Zsamboki Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbdl
okulva tudjuk, hogy nagyon sok el6nnyel jar a
dobozrendszer és az azzal jard kozOsségi
szervezGdés a gazdasag koriil. Ugy gondoljuk, hogy

er6sebbek  vagyunk, ha  egylttmikdédink
masokkal, igy alakult meg a Nyitott Kertek

Dobozrendszer - mely harom kiilénb6z6 gazdasag
egylttm(ikodésébdl jott létre (Zsamboki Biokert,
Godor Biokertészet, és a Babati Biotangazdasag). A
dobozrendszerrél az elkbvetkezendd hirlevelekben
olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egytbl-egyig, ki kicsoda a gazdasagban, hogy egy
kicsit kozelebbrdl is megismerjétek kik vagyunk. Az
egyik legnagyobb el6nye a dobozrendszernek
pontosan az, hogy van egy kodzvetlen kapcsolat a
termelGk és vasarldink,és a varos és vidék kozott,
ezt szeretnénk most jobban er@siteni ezekkel a
bemutatkozasokkal.

forras:
http://www.nosalty.hu/recept/joghurtos-salataontet
http://www.nosalty.hu/recept/epres-balzsamecetkrem

Recept-ajanlé
Kiilonféle salataontetek

Epres balzsamecetkrém
10 dkg eper

1 dl balzsamecet

1 ek sherryecet

2 ek worcestershire-szdsz

2 ek méz

* Az epret botmixerrel 6sszetorjik.

* Az Osszes hozzavalot egy labasban feltessziik kbzepes
tlizon f6zni. Kb. 5 perc alatt homogén lesz, beslirlisodik, és
elillan az ecet erdssége.

* S(rd sz(ir6n atpasszirozzuk, hogy a magok ne keriiljenek
bele.

* Hdt6ben 1-2 hétig elall.

Joghurtos salatadntet

2 ek ecet (vagy citromlé)

150 ml joghurt

bors izlés szerint

2 ek napraforgé olaj

2 dkg voréshagyma (aproéra vagott)
2 ek zoldfliszer (finomra vagott petrezselyem, bazsalikom,
oregano, kakukkf( izlés szerint)

1 gerezd fokhagyma (apréra vagva)
0.25 teaskanal cukor

0.25 teaskanal sé

* Az ecethez adjuk a cukrot és a sot, addig keverjik, mig
mindkettd feloldodik.

* Hozzakeverjiik a joghurtot, majd az olajat.

* izesitsiik a zoldf(iszerekkel, hagymaval és fokhagymaval.

Kata kedvence

Fél pohar olivaolaj

Kb. 1 ev6kanal balzsamecet
Egy kiskanal méz

Egy kiskanal mustar

Salimix megmosva, csikokra vagva, akar keserl mix is bele
Friss kecskesajt vagy fetasajt. Fél pohar olivaolajra 6ntsink ra
a pohar aljara balzsamecetet, adjuk hozza egy kiskanal mézet
és egy kiskanal mustart. A friss kecskesajtot/fetasajtot vagjuk
aproéra és dobjuk ra a salatara, majd ontsik ra az dntetet is.

www.zsambokibiokert.hu

www.facebook.com/zsambokibiokert


http://www.nosalty.hu/recept/joghurtos-salataontet
http://www.nosalty.hu/recept/epres-balzsamecetkrem

Az 0sszes doboz kiszallitasa és atvétele csuitortokonként

Kelenfold doboz rendszer pontos informaciok: Kispest doboz rendszer pontos informaciok:
Koordinator: Kabdebé Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 09,
Koller Andrea - andi@humusz.hu Schneider Gabriella 0670 2585955
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11 Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig
atvételi ideje 16:00-17:30-ig. Cim: 1192, Pannénia ut és Gutenberg utca sarkon lévé piac
Humusz Haz Terkép Wekerle telep.
Albertfalva Doboz Rendszer: Obuda Doboz Rendszer:
1116 Budapest, Szeremley Miklés u. 19. Koordinator: Vetier Marta,
atvetel fél 4-fél 5-ig, email: malna.ribizli@gmail.com
illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdeklédni, 16:30-18:30

ha késébb szeretnék atvenni a dobozokat. 1037 Toronya u. 33 (Ohegyi Néphaz)

Godolye: (Kicsi Szép Bolt) atvétel Cargonomia Doboz Rendszer:

2100 Szabadség u. 5. 1071, Dembinszky utca 32

toth_krisztina@invitel.hu atvételi ideje 16:00-18:30
csuitértokonként 12:30-t6l.
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